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Disc-Golf

Spielidee

Ziel beim Disc-Golf ist es, einen festgelegten Parcours aus mehreren Bahnen mit möglichst wenigen Würfen zu durch-
spielen. Eine Bahn besteht aus Abwurf, natürlichen Hindernissen und Disc-Golf Korb.

Es wird immer von dort weitergespielt, wo die Scheibe beim letzten Wurf liegengeblieben ist. Gewonnen hat, wer am
Ende des Parcours insgesamt die geringste Anzahl an Würfen benötigt hat.

Spielregeln
Die wichtigste Regel ist die Rücksichtnahme auf Mensch und Natur.

� Alle Spieler werfen nacheinander vom Abwurf mit einer Scheibe in Richtung Zielkorb.

� Es darf nur geworfen werden, wenn die Spielbahn frei ist.

� Von dort, wo die Scheibe liegengeblieben ist, wird der nächste Wurf gemacht – selbst
wenn die Position ungünstig ist.

� Es wirft immer derjenige zuerst, dessen Scheibe am weitesten vom Korb entfernt
liegt.

� Alle Mitspieler bleiben aus Sicherheitsgründen immer hinter dem Werfenden zurück.

� Bei jeder Bahn wird so lange gespielt, bis alle Spieler ihre Scheibe
im Korb plaziert haben.

� Der Spieler mit der geringsten
Anzahl an Würfen startet bei der
nächsten Bahn als Erster.

� Bleibt die Scheibe nach einem Wurf in einer Strafzone (s. Abwurfschilder) liegen,
wird das Spiel dort fortgesetzt, wo die Scheibe in die Strafzone eingetreten ist.
Zusätzlich wird ein Strafwurf addiert.

Benutzung des Parcours auf eigene Gefahr!

Parcoursregeln – Disc-Golf Parcours „Mainzer Volkspark“
� Alle Wege sind Strafzonen.

� Alle hinter Wegen liegende Bereiche sind Strafzonen.
Ausnahme an Bahn 4 und 5: Der Bereich mit Korb ist keine Strafzone.

� „Dog Leg“ an Bahn 1: Der Baum muß links umspielt werden!

Information
� www.DiscGolf-Mainz.de → Alle Infos rund um Disc-Golf in Mainz und den Parcours.

� Scheiben leihen → Original Disc-Golf Scheiben können kostengünstig im News Cafe
ausgeliehen werden.

� Spielzeit → Samstag, um 15:00 Uhr wird vom Verein Feldrenner DiscSport Mainz e.V.
regelmäßig eine Spielzeit angeboten.


